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            Poznański półmaraton zbliża się do frekwencyjnego rekordu

        
        Ponad 10 tys. zawodniczek i zawodników stawi się na starcie 16. PKO Poznań Półmaraton, który w niedzielę, 14 kwietnia zostanie rozegrany na ulicach miasta. Towarzyszyć mu będzie trzydniowe Poznań Run Expo. W poniedziałek, 8 kwietnia odbyła się konferencja prasowa zapowiadająca te wydarzenia.

    


            

            
                
                    
                            
        
            
                
                    
                

            

            Poznański półmaraton zbliża się do frekwencyjnego rekordu

        
        Ponad 10 tys. zawodniczek i zawodników stawi się na starcie 16. PKO Poznań Półmaraton, który w niedzielę, 14 kwietnia zostanie...

    


                    

                        
        
            
                
                    
                

            

            Nie tylko półmaraton. Sportowe aktywności dla całych rodzin

        
        Poznań Run Expo ponownie otworzy swoje podwoje nie tylko przed biegaczami i biegaczkami. Tegoroczna, wiosenna edycja odbędzie...

    

    
        
            
                
                    
                

            

            Od blind futbolu do sprzętów wojskowych. POSiR zaprasza do swojej strefy

        
        W najbliższy weekend na Międzynarodowych Targach Poznańskich Poznań Run Expo, ale także strefa aktywności zorganizowana przez...

    

    
        
            
                
                    
                

            

            Radosnych Świąt Wielkanocnych 2024

        
        Świąteczne życzenia od Grupy MTP.

    

    
        
            
                
                    
                

            

            Koniec zapisów na półmaraton i biegi dziecięce

        
        Skończyły się miejsca na kwietniowy Półmaraton oraz towarzyszące mu biegi dla dzieci i młodzieży. W związku z dużym zainteresowaniem...

    

    
        
            
                
                    
                

            

            Półmaraton zwiększa limit zawodników

        
        500 dodatkowych miejsc na liście startowej 16. PKO Poznań Półmaratonu! W czwartek 7 marca zostały uruchomione dodatkowe zapisy...

    

    
        
            
                
                    
                

            

            Sprawdź trasę wiosennej edycji półmaratonu

        
        Start na Grunwaldzkiej przy Międzynarodowych Targach Poznańskich i meta na placu Marka z widokiem na targową iglicę. Uczestnicy...

    

    
        
            
                
                    
                

            

            Kiedy poznański półmaraton? Premier się wypowiedział

        
        Istniało prawdopodobieństwo, że z uwagi na wybory, kolejny raz trzeba będzie przekładać poznański bieg. Wszystko wskazuje...

    

    
        
            
                
                    
                

            

            Trzy dni w strefie aktywności

        
        Poznań Run Expo to nie tylko ekspozycja, ale też miejsce dla wszystkich, którzy chcą aktywnie spędzić weekend. Przez trzy...

    

    
        
            
                
                    
                

            

            Rekordowo pod każdym względem. Tak było na jesiennym Poznań Run Expo

        
        O takich rekordach marzą organizatorzy wydarzeń sportowych. Jesienna edycja Poznań Run Expo, która odbyła się na Międzynarodowych...
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        Spotkania z biegaczami i specjalistami, którzy powiedzą, jak przygotować się biegu i jak się po niej zregenerować. Prezentacja...

    

    
        
            
                
                    
                

            

            Dieta nie tylko dla biegaczy. Skorzystaj z porad dietetyczki

        
        Poznań Run Expo to prawdziwe święto dla wszystkich entuzjastów sportu. Coraz więcej osób dostrzega korzyści płynące z aktywności...

    

    
        
            
                
                    
                

            

            Najszybciej rozwijający się sport w USA tym razem w Poznaniu

        
        Pickleball na pierwszy rzut oka przypomina tenis, ale różni się od niego zasadniczo. Ta mieszanka tenisa ziemnego, ping ponga...

    

    
        
            
                
                    
                

            

            Mistrzostwa Polski w maratonie. Czy Poznań sięgnie po rekord?

        
        Na starcie 22. Poznań Maraton im. Macieja Frankiewicza stanie ok. 5 tys. zawodników z zawodniczek. Na kilka dni przed startem...
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                Biegiem do Poznania!

                Dwa razy w roku w Poznaniu spotyka się kilkadziesiąt tysięcy miłośników i miłośniczek biegania oraz innych aktywności sportowych. Poznań Run Expo to idealne miejsce dla zaawansowanych biegaczy oraz tych, którzy chcą rozpocząć przygodę ze sportem. Ekspozycja pozwala zapoznać się z ofertą odzieży, obuwia, sprzętu i akcesoriów. Całości dopełniają prelekcje profesjonalistów i rozmowy ze sportowcami.
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                Dla kogo Poznań Run Expo?

                Wychodzimy naprzeciw odbiorcom, którzy niekoniecznie są uczestnikami biegów, ale skłaniają się ku tej formie aktywności sportowej. Można powiedzieć, że naszą ambicją jest organizacja prawdziwego święta dla wszystkich, którzy już biegają lub dopiero chcą biegać.

                
                    Dagmara Suprun

                    Dyrektor projektu Poznań Run Expo
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                                Poznań Run Expo | jesień 2023 – dzień 3

                                Niedziela to czas dla maratończyków. Rekordowy poznański maraton wyłonił także mistrza i mistrzynię Polski na królewskim dystansie.
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                                Poznań Run Expo | jesień 2023 – dzień 2

                                W sobotę, 21 października na Międzynarodowych Targach Poznańskich upłynął pod znakiem sportowej aktywności, w tym biegów dziecięcych. Stoiska wystawców pękały w szwach.
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                                Poznań Run Expo | jesień 2023 – dzień 1

                                Piątek na Poznań Run Expo to miejsce sportowej edukacji. 20 października uczniowie spotkali się z mistrzami paraolimpijskimi. Razem z dorosłymi chętnie korzystali też z innych atrakcji. 

                            
                            

                                [image: ]
                                Poznań Run Expo | wiosna 2023 - dzień 3

                                Trzeci dzień wiosennego Poznań Run Expo stoi pod znakiem poznańskiego półmaratonu. Na starcie stanęło 8500 biegaczek i biegaczy. W oczekiwaniu na finisz całe rodziny aktywnie uczestniczyły w sportowych i pozasportowych atrakcjach.  
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                                Poznań Run Expo | wiosna 2023 - dzień 2

                                W sobotę strefa aktywności pękała w szwach: jedni próbowali swoich umiejętności w judo, inni przyglądali się popisom adeptek szkoły baletu, jeszcze inni grali w teqballa lub próbowali swoich sił na ergometrach i bieżniach. Poznań Run Expo oferowało wiele zajęć sportowych, edukacyjnych oraz prelekcji dla biegaczek i biegaczy. A wszystko zostało wzbogacone ekspozycją produktów.
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                                Poznań Run Expo | wiosna 2023 - biegi dziecięce

                                Biegi dziecięce przy poznańskim półmaratonie to wieloletnia tradycja. Tej wiosny pogoda nie rozpieszczała młode biegaczki i młodych biegaczy, ale wytrwałość opłaciła się podwójnie, bo satysfakcja i duma z pokonania kilkuset metrów w deszczu jest ogromna.   
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                                Poznań Run Expo | wiosna 2023 - ekspozycja

                                Na ekspozycji tegorocznego Poznań Run Expo można było znaleźć buty, stroje, odżywki, suplementy diety, ale także sportowe gadżety, a nawet miody i słodycze. Cześć wystawców przygotowała dla zwiedzających dodatkowe atrakcje.
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                                Poznań Run Expo | wiosna 2023 - dzień 1

                                Pierwszy dzień wiosennej edycji Poznań Run Expo 2023 rozpoczął się od Lekcji WF-u z Mistrzami. Wzięło w niej udział ponad 300 dzieci z poznańskich szkół. Rozgrzewkę prowadzili mistrzynie i mistrzowie olimpijscy, świata i Europy. Gościem specjalnym był też prezydent Poznania Jacek Jaśkowiak. 
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            PARKING PWK (MTP)
        

        
            
                
                    

                    
                        
                            O PARKINGU

                            Największy podziemny parking w Poznaniu! Zaparkuje na nim 650 samochodów jednocześnie. 
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            PASODOBRE Restaurant & Tapas Bar
        

        
            
                
                    

                    
                        
                            HISZPAŃSKI KLIMAT  W CENTRUM POZNANIA

                            Hiszpańskie dania, pełne aromatu i świeżości oraz genialne w swojej prostocie przekąski tapas, które pokochał cały świat – to właśnie tworzy kuchnię PASODOBRE. Skosztuj owoców morza, soczystych mięs, ryb oraz świeżych warzyw i poczuj prawdziwy smak słonecznej Hiszpanii w samym środku Poznania!
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             BASILICO BISTRO
        

        
            
                
                    

                    
                        
                            DOSKONAŁE MIEJSCE NA SZYBKI I SMACZNY OBIAD

                            Znajdziesz tutaj pyszne, ciepłe, dwudaniowe express lunche. Idealna opcja na obiad podczas wydarzeń targowych i nie tylko. Zapraszamy!
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            GARDENcity Restaurants & Catering
        

        
            
                
                    

                    
                        
                            USŁUGI CATERINGOWE

                            Gastronomiczna i cateringowa obsługa imprez, koncertów i eventów. Obsługujemy także nietypowe imprezy i wydarzenia na terenie całego kraju.
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                            Oferta

                            Zaufaj doświadczeniu! Z pasją budujemy stoiska targowe już od ponad 30 lat! W naszej ofercie znajdują się propozycje zabudowy we wszystkich dostępnych na rynku systemach wystawienniczych oraz rozwiązania nietypowe.
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                            Zobacz jak kreujemy doskonałe stoiska i wydarzenia.
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                                Skontaktuj się z nami i stwórz wyjątkowe stoisko!
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                            Sięgnęli po złoto!

                            Poznaj produkty, które będą wyznaczać trendy!

                        


                        
                                Laureaci konkursu Złoty Medal
                                                    

                    

                

            


            

                
                    

                    
                        Galeria wręczenia nagród

                        
                            Zobacz fotorelację z wręczenia nagród Złotego Medalu MTP targów.
                        

                    

                

                
                    

                    
                        Poznaj korzyści nagrody Złotego Medalu MTP!

                        
                            Rekomendacja ekspertów i rozpoznawalność nagrody Złotego Medalu MTP to główne zalety - zobacz co jeszcze zyskujesz biorąc udział w konkursie!
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                            Outdoor przyjazny miastu 

                            Skorzystaj z usług promocyjnych oferowanych przez City Marketing i dotrzyj za naszym pośrednictwem do wielotysięcznej grupy odbiorców.
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                            Wypromuj swój produkt lub firmę na nowoczesnych nośnikach citylight znajdujących się w wiatach przystankowych.
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                            Planujesz kampanię outdoorową w Poznaniu? Daj się zauważyć! Sprawdź, gdzie są zlokalizowane nasze nośniki.
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